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El Instituto de Biodinamica Craneosacral de Chile, es un centro internacional pionero en el pais para la
difusién, formacién y préactica, asi como la investigacién y el desarrollo de la Terapia Biodinamica
Craneosacral.

A través de la formacién profesional, expresamos el deseo de compartir el conocimiento en el trabajo
orientado a la salud y el impulso de transmitir una amplia gama de herramientas que forman la base de
multiples contextos de atencién a la persona. La calidad de la propuesta de formacién (contenidos y métodos
de ensefianza) estéa inspirada en el trabajo pionero del creador de la osteopatia craneal, el Dr. William Garner
Sutherland y su alumno el Dr. Becker, junto con el enfoque integrador del Dr. Franklyn Sills y las aportaciones
de Bhadrena C. Tschumi Gemin y Cristina Ratti (de los Institutos Europeos y Espafiol de Biodindmica
Craneosacral) y de los profesores y directores del IBCC: Manam (Chile) y Jordi Puertas (Espafia).

El programa de la formacién comprende un total de 700 horas de estudio y practica, y se ajusta a los
requisitos de las escuelas de Biodinamica Craneosacral internacionales (IABT), entregado en 3 niveles
formativos interdependientes.

Nos encontramos en Santiago de Chile y contamos con el apoyo del Centro Kero, Principe de Gales, 6181 en
La Reina, donde ofrecemos cursos, talleres y sesiones.

Ofrecemos: KERO

CENTRO ESCUELA Y TERAPIAS DEL SER

v Formacioén profesional

v Taller de Vinculacién y Apego saludables

v Sesiones individuales para adultos, recién nacidos y nifios
v Sesiones de Biodinamica pre y perinatal para familias

v Taller vivencial de Entorno Prenatal y Nacimiento “Explorando las improntas tempranas”

www.craneosacral.cl | info@craneosacral.cl



Qué es la
Biodinamica
Craneosacral

El modelo craneosacral biodindmico
presentado en nuestra formacién, se basa en
una comprensiéon de las fuerzas que
organizan nuestra forma y funcién. La
Biodinamica Craneosacral es un conjunto de
principios que nacen de la observacién de
cémo emerge la naturaleza.

William G. Sutherland, doctor en Osteopatia y
creador de esta forma terapéutica, a
comienzos del siglo XX descubrié una serie
de ritmos sutiles en las estructuras que
componen el sistema craneosacral (huesos
craneales, membranas, columna y sacro)
pero que pueden detectarse en diferentes
partes del cuerpo como movimientos similes
a las mareas. Investigd durante gran parte de
su vida y describi6é lo que hoy conocemos
como sistema de Respiracién Primaria.

Estos ritmos son producidos por una fuerza
inherente a nuestro ser que emerge en nuestros
tejidos y fluidos con una sabiduria propia y que
actua como la fuerza organizadora que rige todos
los aspectos de nuestro funcionamiento fisico,
psicolégico, emocional y espiritual, desde la
concepcién hasta la muerte.

Una expresién libre y equilibrada de estos ritmos,
es esencial para nuestra salud y bienestar.

El operador, a través de una escucha delicada y un
contacto consciente, sintoniza y colabora con la
Respiraciéon Primaria permitiendo al receptor
reconectar con los propios recursos y reestablecer
la salud intrinseca del cuerpo.

La aproximacién Biodindmica Craneosacral esta
orientada a contactar y apoyar las fuerzas de la
salud presentes en cada persona.

La salud es una fuerza inteligente, creadora y
sanadora, que el terapeuta aprende a percibir en
el sistema humano, como un fenédmeno sensorial
perceptible directamente a través de un toque
entrenado.



Las manifestaciones de la Respiracién Primaria representan la expresién fundamental de nuestra salud y vitalidad
la cual es apoyada por un terapeuta entrenado, a través de un contacto y presencia profundamente asentada.

El objetivo primario de la Formacién Profesional es desarrollar la
habilidad perceptiva, sensorial y palpatoria que permiten escuchar
los ritmos sutiles del cuerpo y desarrollar una presencia neutral, a
un nivel que podamos acompafar a cada cliente en su proceso de
autoregulacion.

La formacion en terapia Biodindmica Craneosacral comprende un
programa holistico e integral.

¢A quién va dirigido?

La metodologia de formacién consta de 3 niveles de entrega,

pudiendo el participante realizar 1, 2 o los 3 niveles. Terapeutas de cualquier disciplina y

profesionales de la salud
Al completar el 3er nivel y habiendo cumplido los requisitos Personas que deseen mejorar las habilidades

para la certificacién, el participante sera reconocido como de relacion

terapeuta de Biodindmica Craneosacral, teniendo acceso a Personas interesadas en la auto exploracion y
cursos de postitulo tanto en Chile como en escuelas de consciencia corporal
Espafia. Cualquier persona que desee aprender la

resonancia armoénica entre personas
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Disefiado para mejorar tus habilidades en:

* Profundizar y enraizarse en si mismo y en la relacién con los otros, permitiendo que los ritmos més
profundos de salud puedan emerger y reflejarlos.

* Realizar el seguimiento somatico de los ritmos de las mareas energéticas y de los fluidos.

e Desarrollar y profundizar en las competencias profesionales de la presencia, la relacién y conexién, la
comunicacién y escucha.

e Adquirir las habilidades de contacto.
* Reconocer las sensaciones, respuestas, el ritmo y la resonancia de la Respiraciéon Primaria.
* Aprender la anatomia del Sistema Craneosacral y su relacién con el resto de sistemas corporales.

* Desarrollar las capacidades para reconocer en forma clara y precisa la expresion de la Respiracién
Primaria en el ser humano y utilizarla como una guia para la evaluacién y tratamiento.

e Ser capaces de reconocer los fulcros de inercia y acompanfar el plan de tratamiento inherente.

e Adquirir las habilidades de comunicacién verbal para poder establecer un vinculo terapéutico seguro y
confiado con los clientes.

Biodinamica Craneosacral




NIVEL 1: Basico Biodinamica Craneosacral

@® Para cursar este nivel no se requieren conocimientos previos terapéuticos.

@ El estudiante recibe una introducciéon amplia de la Terapia Biodinamica Craneosacral con
sus fundamentos, herramientas, conceptos clave de la practica y le permite reconocer y
apoyar la expresion de las capacidades autoreguladoras del sistema humano como una
herramienta eficaz y potente para su uso con amigos, familiares o en su practica
profesional habitual. Recibir e integrar la informacioén y practica facilitada en este primer

nivel es esencial para el futuro desarrollo profesional.




NIVEL 1: Basico Biodinamica Craneosacral

Seminario 1.1 Fundamentos: El contacto y
sensibilidad

Historia y evolucién de la terapia biodindmica
craneosacral

Principios biodindmicos

Habilidades de palpacién y percepcién

La escucha el contacto y la negociacién
Presencia y neutralidad

Fulcros naturales del terapeuta

Fundamentos de regulacién del Sistema Nervioso
Autébnomo: Recursos

Principios de anatomia y fisiologia

Teorfa y practica de campos

Posiciones generales de escucha de la salud

Seminario 1.3: El cuerpo fluido y el cambio
holistico

Formacién de la linea media y desarrollo embriolégico
Movilidad y motilidad del sistema créaneo-sacro
Historia y salud: su manifestacién a través de la
Respiracién Primaria
Introduccién anatomia pélvica
Sintonizando con el cuerpo fluido y su expresion:

“la marea media”

Seminario 1.2: La neutralidad como principio de
evaluacion y relacién terapéutica

* La presencia terapéutica y el estado neutral del
practicante

* Establecimiento de un campo relacional
seguro: creando espacio

* Anatomia del sistema 6seo: el neurocraneo

* El despliegue natural del Aliento de Vida: la
matriz original de la salud

* El sistema craneo-sacro: anatomia y palpacién

* El sistema de Respiracién Primaria

* Habilidades perceptivas y conciencia sensorial:
los asentamientos

Seminario 1.4: La matriz original de la salud

* Percepciéon y apoyo de la salud

* El cambio holistico: neutralidad y totalidad

* Anatomia de las membranas de tensién
reciproca

* Las suturas craneales: desarrollo y formacién
del créneo

* La Boveda craneal: Movilidad y motilidad

* El cuerpo de la Marea: La Marea Larga

* Herramientas de conversacion con los tejidos y
fluidos



NIVEL 1: Basico Biodinamica Craneosacral

Seminario 1.5: Las expresiones
de la salud y la regulacién del

Sistema Nervioso Auténomo NIVEL 1: BéSiCO TBC

« La Quietud Dindmica Seminario 1.1 24, 25, 26 Julio 2020
" Gesarroiado por & Backer e Seminario 1.2 21, 22, 23 Agosto 2020
© Plan de tratamiente mherente 1 LI P 11, 12, 13 Septiembre 2020
B reguladoras del sistema Seminario 1.4 13, 14, 15 Noviembre 2020
Tt o TR Sere [ Seminario 1.5 18, 19, 20 Diciembre 2020

resolucién del trauma

e Patrones de tensién: la memoria de
los tejidos

e Seguimiento de las sensaciones:
habilidades de comunicacién.



NIVEL 2: Avanzado Biodinamica Craneosacral

@® Para cursar este nivel es requisito haber completado el Nivel 1 y haber realizado 25 sesiones
practicas documentadas.

@ El participante aprende habilidades terapéuticas especificas ampliando su potencial y puede

facilitar tratamientos donde podra apoyar las fuerzas inherentes de salud desde zonas

corporales especificas.

“ITrato de restaurar la salud. No estoy tratando de corregir el problema.
De este modo, abro las puertas para que el cuerpo haga lo que necesita
hacer con su propia fuerza vital”

Dr. Rollin E. Becker

~Instituto de Biodinamica Craneosacral




NIVEL 2: Avanzado Biodinamica Craneosacral

Calendario pendiente de elaboracién a partir de Noviembre 2020

Seminario 2.1: El estado de equilibrio.

La Fascia y la columna. L. . .
y Seminario 2.2: La conexion con todo el sistema

®* Comprensién y percepcién de las fuerzas biodinamicas y

biocinéticas * Dinéamicas vertebrales y del tubo dural
® Principios de Sanacién: el “Estado de Equilibrio: Los 3 * La Triada Occipital-Atlas-Axis

pasos de Becker” * La dinamica pélvica
® Fulcros naturales y fulcros de inercia * Habilidades terapéuticas en la
® Las capas de fascias horizontales: los diafragmas articulacién sacroilfaca y lumbo-sacra
* Dindmicas de la columna y la linea media primaria * Plan de tratamiento inherente. 2° parte
* Habilidades clinicas con los fluidos y potencia
* Estado de tensién equilibrada de tejidos y fluidos
(]

Segmentos facilitados

Seminario 2.3: La base craneal y la dindmica
de los fluidos

Anatomia y embriologia de la base craneal
Foramen magnum. Fuerzas de inercia. Fomentar el espacio
Anatomia y fisiologia de la AEB (articulacién esfenobasilar)
Los patrones de inercia, fisiolégicos y no fisiolégicos de la AEB
El foramen yugular y los nervios craneales

Sistema de senos venosos. Dinamica de fluidos y drenaje

o de Biodinamica Craneosacral



NIVEL 2: Avanzado Biodinamica Craneosacral

Calendario pendiente de elaboracién a partir de Noviembre 2020

Seminario 2.4: Equilibrio craneo-toréacico: Seminario 2.5: El camino de la expresion,
el hioides y los arcos faringeos la ATM y el conjunto facial
: Punto d? Quietgd: EV4, e El complejo esfeno-maxilar
Anatomfa (.je.l viscerocraneo . e La articulacién temporo mandibular
® El hueso hioides y sus interconexiones (ATM). Dinémica y evaluacion
® Revisién de las habilidades de tratamiento R Patron'es de los musculos y
¢ Desarrollo embriolégico de la cara y cuello ; :
R g y ligamentos relacionados a la ATM

Arcos faringeos e Los patrones especificos de los

huesos palatinos y cigomatico

e La relacion esfeno-maxilar-vémer-
palatino

e Relaciones frontal-nasal-maxilar.
Huesos nasales y lacrimales

e La hoz del cerebro, el hueso frontal
y el etmoides.

R e LS
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NIVEL 3: Profesional Biodindmica Craneosacral

@ Para cursar este nivel es requisito haber completado el Nivel 1 y Nivel 2 y haber

realizado un minimo de 50 horas practicas.

@ El participante aprende habilidades terapéuticas especificas ampliando su potencial y
puede facilitar tratamientos donde podré apoyar las fuerzas inherentes de salud desde

zonas corporales especificas.

~Instituto de Biodinamica Craneosacral




NIVEL 3: Profesional Biodindmica Craneosacral

Calendario pendiente de elaboraciéon a partir de Noviembre 2021

Seminario 3.1: Regulacion del Sistema Nervioso Seminario 3.2: Comunicaciéon y

y resolucién del trauma. desarrollo profesional

e Anatomia del SNC. Desarrollo embriolégico ) Hab|I|_dade§ gdqumdas. - .
y motilidad e Practica clinica, supervision y sesiones.

e Dindamicas y motilidad de los ventriculos. El ° Es,tructuras 613 ) Clf iz ocular
fidolcerebiolesnnal o Bu_squed_a, de fue,ntes y estudlos.

e E| tronco encefélico y la respuesta al estrés ) Ceme el gula dp? SO f|rLaI

e Psico-fisiologfa del trauma e Plan de tratamiento inherente. 3% parte

Trabajo con shock y trauma, los recursos, la
salud y la historia

e Teorfa polivagal y el sistema nervioso social Seminario 3.4: Transiciones
e Desarrollo de las habilidades de .
comunicacién verbal Las 3 fases de la marea larga

* Transiciones, secuencias y ciclos
® Practica del plan de tratamiento inherente
Seminario 3.3: El corazén y el Ser esencial

P i Seminario 3.5: Las igniciones
e |Lenguaje y comunicacién orientada a los recursos . L »
i i a concepcién
gt tic? prczfesmnal. : ® El sur, irgiel corazén
e E| corazén. El sery la esencia Tl g i
* Recursos para la practica profesional . Elnamlcas dte na|C|m|ent|od '
e Neutral como evaluacién y tratamiento e 2C€S0S NaALUTaies St S LeSSEliE
» Plan de tratamiento inherente. 42 parte El entorno y sus desafios
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Valores

Matricula: $60.000 a realizar por transferencia o depésito al envio de la solicitud de inscripcién. Este importe
solamente se cobraré en la inscripcién al Nivel 1.

Costo de cada nivel: $680.000
Plan de pagos de cada nivel de aprendizaje

« A: 5 cuotas de $136.000, documentadas con fecha correspondientes a los seminarios, segin
calendario.

e B: 10 cuotas mensuales de $68.000, documentadas.
Se requiere la asistencia y pago del 1009% de los seminarios (el pago se efectuard con cuotas documentadas segun
el plan elegido por el alumno dentro de las opciones descritas por Plan de pagos).

En el supuesto de no poder realizar alguno de los seminarios o faltar algin dia, se acordaré su recuperacién con
los profesores, haciéndose cargo el estudiante de los gastos derivados de ello.

e U e
nstituto de Biodinamica Craneosacral




Certificacion

Los requisitos para ser terapeuta certificado por el Instituto de Biodinamica Craneosacral de Chile consisten en
haber completado los 3 niveles con un total de 700 horas repartidas aproximadamente:

345 horas presenciales en los seminarios

150 horas de sesiones practicas documentadas realizadas

6 horas de conexién grupal a plataforma on-line entre seminarios
5 horas de sesiones de feedback a profesores

10 horas de sesiones de recibidas de Terapia Biodinamica Craneosacral por profesionales acreditados (no
incluido en el costo de la formacidn)

184 horas de estudio auténomo con lectura de manuales didéacticos, bibliografia recomendada, tareas entre
maédulos, pruebas de evaluacién continla y trabajo individual de fin de la formacién con exposicién

Los graduados que hayan completado los 3 niveles y cumplan con los requisitos expuestos, seran conocidos como
Terapeutas de Biodinamica Craneosacral (TBCS).

El Terapeuta estara preparado para trabajar con adultos y podréa participar como asistente en las
formaciones de nuevas promociones y optar a los cursos de postgrado como formacién continua,
tanto en Chile como en algunas escuelas de Espafia, formando parte de
nuestra base de datos de profesionales acreditados.



Docentes

~ % Su trabajo en el campo de la
' terapia comienza en 1982. Sus
estudios realizados en Chile,
India, Estados Unidos y algunos
1 paises de Europa incluyen
distintas técnicas de trabajo
corporal, en 1991 se forma en
Equilibrio Craneosacral con Bhadrena C. Tschumi
Gemin creadora de International Institute for
Craneosacral Balancing. En 1991 y 1992
estudia Terapia Craneosacral y Liberacién Somato
Emocional en Upledger Institute de Florida, Nueva York
y Vancouver. La formacién en Biodinamica Craneosacral
la hace entre el afio 2006 y 2008 con Cristina Ratti,
creadora del Instituto Espafiol de Biodinamica
Craneosacral de Barcelona, realizando también con ella
post grados de Biodinamica Craneosacral para bebés y
niflos. A partir del afio 2008 forma parte del equipo de
este Instituto. Participa de la 17 “Formacioén Castellino
de Terapia Prenatal y de Nacimiento” con Ray
Castellino, Tara Blasco y Mary Jackson, en Espafa..
Desde 1999 es alumno de Faisal Mugaddam creador
de Diamond Logos Academy y es profesor autorizado de
Diamond Logos.
Co-fundador del Instituto de Biodinamica Craneosacral
de Chile.

Jordi Puertas

Su trabajo en el &mbito terapéutico
comienza en el ano 2000 en
Barcelona, en Zen Shiatsu, Masaje
Terapeutico, Drenaje linfatico manual,
entre otros.

Desde el afio 2009 comienza el
estudio de Diamond Logos Teachings con Manam.

En el 2010 completa la formacioén en Biodinamica
Craneosacral en el “Instituto Espanol de Biodinamica
Craneosacral” y entre el 2011-2013, post grados
especificos en el trabajo obstétrico y pediatrico.
Participa de la 1? “Formacién Castellino de Terapia
Prenatal y de Nacimiento” con Ray Castellino, Tara
Blasco y Mary Jackson, en Espafia.

Realiza la primera formacién on-line que Terramater
(Espafia) facilita en salud mental perinatal.

En el 2013 inicia la formaciéon para profesores en
Diamond Logos Academy, en diferentes paises de
Europa.

Cursa estudios de grado universitario en Enfermeria y
Psicologia.

Co-fundador del Instituto de Biodinamica
Craneosacral de Chile.



Promocion 2014-2016

Belén Olivares
belen.oc29@gmail.com

Fabiola Ledesma
fledesmazulic@gmail.com

Terapeutas certificados

Promocion 2015-2017

Carolina Flores
carolina.flores.ahumada@gmail.com

Gemma Calderén
gemmacalderon.a@gmail.com

Isabel Vial
ivial/@yahoo.es

Lilian Jaque
arete@manquehue.net

Sergio Hazard
serhazard@gmail.com

Susi (Atma Prakash Kaur)
susesan/@gmail.com

Tatiana Libuy
talibuy@hotmail.com

Vanesa Laino
vanesalaino@gmail.com

Pilar Araya
pilar.araya.fonoaudiologa@gmail.com

Promocion 2016-2018

Cecilia Dithurbide (Bariloche -Argentina-)
ceciliadithurbide@yahoo.com.ar

Judith Garrido
judith.garrido@gmail.com

Promocion 2018-2020

Berni Prieto
bernayosoy@gmail.com

Cecilia Concha
mceciliaconcha@gmail.com

Hilda Pérez
hperezl1331@gmail.com

Soffa Bascufan
fundacionbuenasraices@gmail.com

Pia Urbina
piaurbina@gmail.com




